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Raumklima / Wärme
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Temperatur
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• Abhängig von 

Dämmung etc.

• Korrigieren

• Die Behaglichkeit 

variiert in Abhängigkeit 

von der körperlichen 

Aktivität. 

Raumklima / Wärme



Wasserverbrauch
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• Handwaschbecken: 6 l/min

• Spülbecken: 12/min

• Duschhahn: 12/min

Warmwasser

• Die Kaltwassertemperatur beträgt 9 – 10 °C. 

• Die Warmwassertemperatur sollte 60°C nicht 

übersteigen, wobei die „Wohlfühltemperatur“ zwischen 

35°C (handwarm) und 42°C (heiß) liegt.

Wasserverbrauch
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Wasserverbrauch

Senkung der Durchlaufmenge: 

• Anschaffung eines wassersparenden und regulierbaren     

Wasserhahns / Duschkopfes 

• Dichtung regelmäßig erneuern 

Erhöhung der Durchlaufmenge: 

• Regelmäßige Entkalkung 

• Wasserrohre regelmäßig warten / entkalken 



Beleuchtung



Beleuchtung



Beleuchtung
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Erhöhung der 

Beleuchtungsstärke durch: 

• Reinigung der Beleuchtungsmittel 

• Installation von Reflektoren 

• Helle Wände sorgen für stärkere 

Reflektion des Lichtes

Senkung der 

Beleuchtungsstärke 

• Lampen entfernen 

• Ausschalten bei genügend 

Tageslichteinstrahlung 
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Stromfressern auf der Spur!
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Stromfressern auf der Spur!

Ein Energiekostenmessgerät hilft, energiefressende 

Elektrogeräte zu überführen. 

• Steckerleiste (Standby vermeiden!)

• Energieeffiziente Gerät



• 100 *googeln = 60-Watt-Glühbirne in 

30 Minuten. Nach Googles eigenen 

Angaben verbrauchen sie ungefähr 

0.013% des weltweiten Energiebedarfs

• Kochen ohne Deckel, verschwendet 

bis zu 30 % mehr Energie.

• Ein fleischfreier Tag in der Woche

kann so viel Wasser sparen, dass eine 

Person für die Dauer von ca. eineinhalb 

Jahre täglich duschen könnte.

Schon gewusst?
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• www.Co2online.de

HeizCheck, KühlCheck, StromCheck, StandbyCheck,

Thermostatcheck etc.

• Verbraucherzentrale.rlp

persönlich, telefonisch u. online

• Klimaschutzmanagement

Tipps
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